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PRESENTACIO I

Sénmudltiplesivariadesles ofertes que femalsinfantsijoves en el nostre treball
educativopastoral: classes, grups, convivencies, excursions, campaments...
perod volem tenir sempre present I'ampli mén de l'esport, un forum en el qual
es mouen tants infants i joves de manera connatural. Disposats sempre a
fer el primer pas i a fer propostes als joves, en I'ambit de I'esport sén moltes
vegades ells els que prenen la iniciativa. Es tot un repte educatiu i pastoral al
qual respondre.

Una mirada a I'entorn dels nostres patis, camps desport i poliesportius ens
mostra un ¢ran nombre d’infants i de joves que practiquen l'esport, que al
seu voltant formen grup i sén convocats regularment per aquesta realitat que
els reuneix i que els atreu, en la qual posen una gran obstinacié i se senten
responsables del compromis adquirit amb ells mateixos i amb els altres
membres del seu equip.

L'ajuda que ofereix un animador esportiu que els ensenya a caminar cap a una
meta i uns objectius, a través del dialeg fluid i compartint amb ells inquietuds
i sentiments, és una veritable oferta educativa i pastoral per a la vida dels
joves.

L'esport és educatiu, en la varietat de les nostres obres i presencies, quan
es troba emmarcat en el Projecte Educativopastoral de Centre, amb uns fins
clars i concrets, amb una estructura definida, més enlla de tota improvisacid, i
animat per persones concretes serioses, responsables i portadores de valors.
Aquests elements poden sens dubte validar aquest mitja educatiu integral
gue és I'esport amb el seu ric ventall de possibiitats.

Perd l'esport és també una estupenda plataforma d’accié pastoral. Hi ha una
serie delements que fan de I'esport un indret de proposta evangelica i pastoral
en clau salesiana per als infants i joves, com ara, la seva amplia capacitat de
convocatoria i formacié de grup; el desenvolupament de valors com l'esforg, la
solidaritat, la disciplina, l'altruisme, la preocupacio pel treball dels altres, i la
possibilitat de compartir experiéncies i models d'identificacié, amb gran sentit
de confianca i dobertura als membres de I'equip i als animadors esportius.
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La sensibilitat cap a aquestarealitat de I'esport tan estimat pels joves va portar
a buscar donar una resposta educativa amb la Proposta Educativopastoral de
'Esport Salesia (1996).

Transcorreguts deu anys de treball, reflexié i intercanvi sobre la nostra tasca
danimacié esportiva entre Salesians, Filles de Maria Auxiliadora i animadors
esportius, veu la llum agquesta Proposta Salesiana de I'Esport. Vol contribuir
eficacment a aquest esfor¢ educativoevangelitzador dels joves en aquest
camp privilegiat en que tan a gust es troben.

El camp esta preparat, cal jugar la Proposta Salesiana de I'Esport, els fruits no
es faran esperar. Estimem el que ells estimen i ells estimaran el que estimem
nosaltres. Don Bosco ens ho assegura i la nostra experiencia ho confirma.

Que el Crist i Maria Auxiliadora beneeixin totes les persones gque han fet
possible aquesta Proposta Salesiana de I'Esport i inspirin camins d'educacié
i d'evangeli en l'esport a tots aquells que, portant-la a terme, han de donar
respostes vives i eficaces a les inquietuds dels joves a través de l'esport
educatiu.

Delegacié / Coordinadora Nacional Salesiana de Pastoral Juvenil

Madrid, 9 de marc¢ de 2006.
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INTRODUCCIO I

En aquest document presentem els elements basic d’'una Proposta Salesiana
en 'Esport. L'esport és una realitat cada vegada més important en la societat
actual. Ha esdevingut un fendomen de masses i té una incidéncia notable en la
cultura juvenil, i, per tant, en el procés formatiu dels joves.

En les primeres pagines d’aquesta Proposta intentarem mostrar amb unes
pinzellades la importancia de l'esport com a fenomen social en l'actualitat, i
per tant, la seva influéncia en el camp educatiu.

Partint de la praxi salesiana, arrelada en la intuicié de Joan Bosco, que veu
ja en la practica lddica i esportiva una intencié preventiva, i continuada més
tard per l'experiencia educativa de Maria Mazzarello, abordarem els criteris
imprescindibles per tal que l'esport sigui a la vegada educatiu i salesia.

El “ser” i el “saber fer” de l'animador esportiu, al costat de lorganitzacié
adequada i de l'obligat marc de referencia d’'una comunitat educativopastoral
en qualsevol dels ambients en qué es desenvolupi, tancaran les pagines
d’aquesta Proposta.

La Proposta va dirigida a totes les persones implicades en activitats esportives
dels ambients salesians: responsables, animadors esportius i educadors.
Pretén ser un instrument que desperti la il-lusid i la creativitat en l'activitat
esportiva de les obres salesianes i estimuli a una sempre renovada elaboracié
dels diferents projectes i programacions inspectorials i locals, amb objectius i
linies d'accié adaptades a la realitat dels destinataris i a les seves necessitats
educativopastorals.
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1.1. PROTAGONISME DE L’ESPORT EN LA SOCIETAT ACTUAL

Al llarg de la historia, 'esport ha anat ocupant de mica en mica un paper cada
vegada més rellevant. Ara per ara s’ha convertit en un dels fendmens socials
més excel-lents d’Europa durant el segle XXI. Aixi mateix, I'esport representa
un dels teixits socials millor estructurats de la societat civil europea.

L'esport ha passat de ser una activitat d'oci practicada per la majoria dels
ciutadans a esdevenir un fenomen economic i social de gran importancia, no
només a Europa, siné a tot el mén.

1.2. VALORS DE LA PRACTICA ESPORTIVA:

L'esport, com a portador d’importants valors, constitueix un instrument
privilegiat de qualsevol politica educativa. Entre aquests valors destaquem:

1. Elvalor agonistic o competitiu: és el que li confereix la intencié competitiva.
Possibilita que I'esportista entri en relacié amb d’altres, mesurii compariles
seves forces, acceptiles propies limitacions i estimuli la propia superacié.
La competitivitat saludable prepara els joves esportistes per integrar-se
en la societat, utilitzant sempre la legalitat i el joc net.

2. El valor ludic: és el que permet a qui el practica passar-ho bé de forma
més 0 menys ordanitzada. Representa el contrapunt, l'equilibri necessari
per contrarrestar aquesta intencié competitiva. Sense ell, tota activitat
esportiva perdria el seu sentit. El sentit IGdic afegeix a més la voluntarietat
en la participacid. Identifica I'individu amb aquest tipus de practica, a més
de afiliar-lo a ella.

3. El valor hedonistic: és la motivacié de gran part dels actes humans, que es
dona quan aquests es realitzen sense altre motiu que el gust, o el plaer
de fer-los.

4. El valor educatiu: és el que permet a través de l'esport entrenar-se per la
vida, quan n'extreu una série daprenentatges que ajudaran els esportistes
a ser més humans, eficacos i felicos.

5. El valor associatiu: és el que introdueix I'esportista en el treball en equip, i
I'ajuda a descobrir la necessitat dels altres i la seva aportacié al grup.
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1.3. PRIMACIA DEL VALOR COMPETITIU:

Dels esmentats, avui dia la nostra societat exalca el valor agonistic, orientat
principalment cap a una practica competitiva. Aquest valor dut a I'extrem fa
que la victoria estigui per sobre de tot, per sobre de les normes i del respecte
al reglament, per sobre dels limits humans, recorrent en moltes ocasions a
ajudes externes i posant en situacié extrema la salut de l'esportista. La
competicié s'entén com un fi en ella mateixa, no com un mitja per a l'educacié
de l'infant o jove.

Aquesta orientacié converteix I'esport en una practica elitista, en la qual
només uns pocs valen i arriben als rendiments esperats i necessaris,
afavorint l'estimulacié primerenca i eliminant fases en la formacié integral de
lesportista. Es realitza una autentica selecci6, en la qual no tothom té les
mateixes possibilitats.

1.4. ESPECTACLE DE MASSES

L'esport de competicié esta considerat com un autentic espectacle de masses.
Aquest esport-espectacle fa de qui l'observa un subjecte passiu, que sovint es
deixa influenciar pels seus aspectes més negatius.

Daltra banda, els grans mitjans de comunicacié social han contribuit a la
difusié de l'esport a tota hora, i aix0 ha convertit els esportistes dexit en
models a imitar per part dels joves, amb unes influencies poc educatives en el
seu projecte de vida.

L'esport tampoc no ha pogut escapar del fenomen del mercantilisme. Els
habits de consum al voltant de la practica esportiva s’han multiplicat de
manera exagerada en els dltims temps, i han fet del factor economic un dels
seus principals motors.

1.5.0CUPACIO ADEQUADA DEL TEMPS DE LLEURE

La cultura actual busca fer front a una ocupacié negativa del temps de lleure.
A mesura que samplia el temps d’oci, se sent la necessitat de canalitzar-lo
adequadament per tal que esdevingui un temps de creixement positiu.

Es cert que hi ha signes d’interes de les institucions per potenciar campanyes
esportives d”esport per a tothom”. S’intenta amb aix0 evitar l'especialitzacié
primerenca de la practica esportiva, despertar l'interés per l'activitat fisica en
la poblacié i contrarestar els riscos d’'una vida sedentaria i d’aillament social
derivats de la creixent utilitzacié de les noves tecnologies. Aquest esforg, en
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canvi, no sempre va acompanyat d’una preocupacio per la qualitat educativa
dels gestors i entrenadors d'aquestes campanyes.

1.6. LESPORT PER A LES POBLACIONS AMB RISC D’EXCLUSIO SOCIAL

Per a les poblacions de risc social, 'esport esta considerat com un canal de
prevencid, de socialitzacié i d’inclusié social. El més important, pero, és que
els educadors i entrenadors segueixin les pautes d’'un ampli programa de
col-laboracié, en el qual participen diverses forces i en el qual I'esport sigui un
mitja més, mai un fi.

1.7. ESPORT EN L’AMBIT ACADEMIC ESCOLAR

La UNESCO ha subratllat en diferents ocasions en els seus documents la
necessitat dassociar lactivitat esportiva als programes educatius, en la
mesura que aquesta activitat contribueix a la formacié integral del ciutada,
tant pel que fa al seu desenvolupament fisic com al desenvolupament dels
habits socials.

En aquest sentit és destacable la importancia que té avui dia I'esport que
s'imparteix a les escoles, si ens fixem en els Dissenys Curriculars de les
assignatures d’Educacié Fisica.
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EL PATI, EL JOC, TENEN UNA IMPORTANCIA CABDAL EN LA
TRADICIO SALESIANA.

Don Bosco va desenvolupar una intuicié educativa que pretenia donar
resposta a la totalitat de les necessitats dels joves. Ell mateix jugava amb els
infants i joves al pati.

En les Memories de ['Oratori es llegeix: “Vaig aconseguir el que vaig poder:
poltre, gronxadors, perxes, tots els aparells de gimnastica...”. Fins i tot en el
reglament de I'Oratori apareix un capitol titulat “els encarregats dels jocs”.

El joc marcava el calendari festiu de la vida oratoriana. Des daquesta
intuicié, va fer del pati i del joc un lloc de trobada proper i espontani, apte
per a les relacions personals i d'amistat, i per aix0, un espai significatiu per a
lacompanyament i desenvolupament personal.

Tot aixd fa que l'esport sigui actualment part important dins de l'oferta
educativopastoral salesiana. Necessita, per al seu adequat desenvolupament,
d’una acurada articulacié d'objectius, mitjans, recursos humans i materials.
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L'esport, perqué sidui salesia, ha de compartir els criteris i valors propis del
carisma. Tenim, doncs, un esport amb les seglients caracteristiques:

3.1. POPULAR, ALLUNYAT DE L’ELITISME

e Un esport que esdevé servei social, per tal que tothom tingui el dret i la
possibilitat d’accedir-hi.

e Un esport no elitista, concebut com a activitat per a tothom, amb
independéncia de les possibilitats economiques i de les qualitats fisiques
de qui el practica.

e Un esport educatiu amb una adequada consciencia que el fa capac
doferir filtres critics als joves esportistes perqué aprenguin a valorar
adequadament I'esport convertit en fenomen de masses, i a valorar també
els liders esportius que genera.

3.2. HUMANITZADOR

Que desenvolupa el seu potencial per fer persones, per educar, per ajudar el
jove a aconseguir major qualitat de vida.

L'esport salesia:

e Situa l'esport en el lloc que li correspon, dins de la jerarquia de valors
(estudis, familia, amics...) que ha dorientar la vida d’infants i joves.

e Considera l'esport com a mitja per educar i desenvolupar harmonicament
aspectes del creixement fisic, mental, etic i religiés, i no com un fi en ell
mateix.

e Privilegia en la practica esportiva I'ambient de trobada, que facilita la
relacié interpersonal amb laltre.

3.3. PREVENTIU
Un esport entés com a prevencio:

e Promou la creacié d’habits de vida saludable, evitant les conseqléncies
derivades de la manca d’higiene, del sedentarisme, del consum de
substancies nocives per a la salut i de la utilitzacié desenfocada del
temps d'oci.

e Enaquest sentit, un esport preventiu acull preferentment aquells infants
i joves que es troben en situacions de risc, ja sigui per I'edat, per la zona
en la qual conviuen, per la situacié familiar, pel baix nivell académic...

PROPOSTA SALESIANA DE L' ESPORT
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e Afavoreix l'autoestima i la visié positiva del propi creixement.

e Esdevé plataforma des de la qual promoure la qualitat de vida.

3.4. LUDIC

El joc és un factor que esta present en la vida de tots en major o menor
mesura i tendeix a ser un dels elements basics en el desenvolupament i la
formacié dels infants i joves. L'esport, en la seva dimensié lGdica, aporta la
participacié de tots, enfront de I'eliminacié o la participacié d’uns pocs; I'ajuda
i la cooperacid, enfront de la rivalitat i la competitivitat directa amb els altres;
i el respecte mutu, enfront del rebuig i de la discriminacié aliena.

La practica esportiva és joc altament reglat, perd joc en definitiva. En els
origens de l'esport competitiu, sempre hi ha estat el joc. L'esport salesia no
pot perdre aquesta dimensid lGdica tan present en la pedagogia de D. Bosco,
sense menysprear la competitivitat en la seva justa mesura, tal com podem
recordar en l'escena de la seva trobada amb el saltimbanqui.

D’aquesta manera, un esport entées en la seva dimensié ludica:

e Mira de compartir amb els components del grup alguna cosa més que
l'activitat fisica competitiva, i afavoreix el bon ambient i les relacions
personals.

e Sap tractar amb equilibri les situacions d’&xit i de fracas al voltant dels
resultats.

* Integra en els mateixos objectius tots els membres del grup, fins i tot els
menys dotats.

e Possibilitala participacié dels joves tal com s6n en larealitat, exterioritzant
les seves qualitats i defectes de forma espontania.

3.5. INTEGRAT EN UN PROJECTE EDUCATIU

L'esport educatiu salesia es troba integrat en un projecte educatiu ampli, en el
qual intervé un equip de persones que miren a objectius comuns.

En aquest sentit hi ha diversos nivells de concreci6 fins arribar a la proposta
educativa de l'esport. L'ideari de I'obra en la qual es desenvolupa la practica
esportiva i el projecte educatiu pastoral sén marcs de referencia dels quals
s’ha dalimentar qualsevol ordanitzacié esportiva en 'ambit salesia. Saber
donar a l'esport el lloc que li correspon contribueix al fet que tota la comunitat
educativopastoral el senticom aseu. Les seglients condicions hi contribueixen:
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Que estigui integrat en un projecte educatiu global.

Que accepti i promogui les directrius del Projecte Educatiu i Pastoral
Salesia.

Que s’insereixi en els limits d'espai i de temps que li sén propis, dacord
amb les necessitats i possibilitats dels destinataris i de l'obra salesiana.

Que opti per l'estil especific de 'animacid i del sistema preventiu.

Que sigui capag de respondre a les necessitats profundes i de creixement
gue tenen els infants i joves, no només en l'aspecte fisic o en la mera
competicid.

Que consideril'esport com una manera d’'apropar-se als joves en situacions
de risc social que no s’'insereixen en un altre tipus d’estructures pastorals.

3.6. FLEXIBLE, CREATIU | GRADUAL

L'esport educatiu salesia, perque contribueixi veritablement al creixement
integral, no se cenyeix Unicament a les exigencies de la competicié esportiva,
sind que es torna gradual i flexible. Per tal que aix0 sigui aixi té en compte les
seguents caracteristiques:

S’adapta a les circumstancies personals i psicosocials dels participants.

Atén a la Teoria de 'Entrenament i l'evolucié de les capacitats fisiques
emanada de l'esport base i de l'esport per a tothom. Té en compte, per
tant, la maduresa psicomotriu de cadascuna de les etapes de creixement,
dosificant en la seva justa mesura la freqiiéncia i la carrega d'entrenament.

Respecta els periodes de vacances propis de I'edat de l'esportista i de la
seva necessitat de compartir el seu temps de lleure amb familiars, amics i
amb altres intervencions educatives.

Esta obert a noves experiencies que no es limiten al camp de joc, sing
que proposa altres intervencions educatives col-laterals encaminades a
facilitar una educacié integral.

3.7. ESTRUCTURAT | ORGANITZAT

L'esport, com succeeix en qualsevol procés educatiu, ha de ser abordat des
d’una planificacié:

Que inclou en el projecte educatiu tots els membres implicats en I'entorn
educatiu de l'esportista: animadors esportius, col-laboradors, esportistes,
pares, tutors ...

Que programaiavaluafent unaanalisi prévia de larealitat (caracteristiques
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dels destinataris, les seves necessitats, els recursos humans i els mitjans
materials necessaris per dur a terme l'activitat esportiva).

Que es relaciona amb altres entitats esportives, ja siguin publiques o
privades, amb les quals col-labora i a les quals ofereix les seves intuicions
i exits.

Que té cura de la idoneitat de I'espai fisic on es desenvolupa lactivitat
esportiva.

Que garanteix la cobertura legal de tothom qui hi participa, davant de
possibles riscos o accidents inherents a l'activitat esportiva mateix.

3.8. AMB DIMENSIO PASTORAL

El Sistema Preventiu, com a expressié de la caritat pastoral, és una proposta
original devangelitzacié que s’inicia trobant-se amb els joves en els seus
espais i en alld que els agrada. El binomi “educar evangelitzant i evangelitzar
educant” té també en 'esport educatiu la seva aplicacié.

Perqué aixo sigui possible, 'animador esportiu subratlla els factors:

Que faciliten el desenvolupament total de la persona, tant en el seu
aspecte individual com comunitari.

Que promouen el desenvolupament dels recursos positius que tenen els
joves esportistes.

Que generen la proposta i l'assimilacié d'actituds i de valors auténticament
humans.

Que afavoreixen una visié cristiana de la vida, oberta als valors evangeglics.

Que proposa una forma peculiar de vida cristiana i de santedat juvenil.
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Un dels elements clau d’aquesta proposta és '’Animador Esportiu Salesia. Es
proposen a continuacid alguns dels trets que es consideren necessaris per
desenvolupar aquesta tasca educativa. Estan agrupats en dos grans blocs,
tenint en compte el “SER” de 'ANIMADOR ESPORTIU i el seu “SABER” i
“SABER FER”.

4.1. EL “SER” DE L’ANIMADOR ESPORTIU:

Els animadors esportius, ja siguin adults o joves, responen a una vocacio
gue els porta a estar entre els joves, a dedicar-los temps, a compartir i
apreciar el que els agrada i a afavorir que cadascd pugui madurar segons
el seu propi ritme.

Se senten part d'un Projecte Educativopastoral més ampli. Sén membres
actius de la comunitat educativa, i coneixen, assumeixen i duen a terme
les linies mestres del Caracter Propi i de la Proposta educativa de l'esport
salesia.

Viuen i comparteixen [I'Espiritualitat Juvenil Salesiana. Se saben
transmissors dels seus valors a través de l'esport, i per aix0 tenen cura
del seu testimoni cristia amb respecte i tolerancia cap a altres maneres de
viure i expressar la fe.

Situen el jove al centre de l'accid, el fan protagonista del seu propi
creixement i maduracidé, propicien experiencies positives que siguin
conformadores de la personalitat del jove. Per aquest motiu, no col-loquen
la competicid i els resultats com a principal objectiu en la seva tasca, sin6
com un element més en el procés d'aprenentatge.

L'animador esportiu esta atent a les realitats i necessitats del seu entorn
properialesincidencies relacionades amb el mén esportiu que apareixen
en els mitjans de comunicacid; s'avanc¢a, amb sentit critic, a les possibles
aplicacions educatives que puguin derivar-se daquestes.
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4.2. EL “SABER” | EL “SABER FER” DE L’ANIMADOR ESPORTIU

e |’animadoresportiuhadetenirunnivellde formacidinicialiuna capacitacié
minima per poder dur a terme |a seva tasca educativoesportiva, i aguesta
ha de ser de qualitat i ha de respondre a les expectatives de la resta
deducadors i dels joves.

e |’animador esportiu treballa en equip, tant a nivell local com a nivell
inspectorial, tot buscant objectius comuns i emmarcats en un Projecte
Educativopastoral conegut i assumit. Aquest treball en equip engloba
accions de programacid, davaluacié de l'accidé educativa i de presa de
decisions de millora.

e |’animador esportiu haura de programar a llarg i curt termini els objectius
i els continguts especifics a desenvolupar amb els infants i joves que se
li han encomanat.

e (uida la Formacié Permanent en els camps relacionats amb la seva tasca
(dinamica de grups, resolucié de conflictes, habilitats socials), assistint
a les activitats formatives organitzades a nivell local i inspectorial, i
treballant i coneixent altres realitats.

Amb unaadequadaformaciéiambunacompanyament personal ala seva mida,
els animadors esportius seran, a la vegada, bons educadors i evangelitzadors
del nostre propi Projecte Educativopastoral.
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V. AMBIENTS
pACTUACIO



En la nostra societat complexa i pluralista sorgeixen continuament nous
llocs d’educacié de la joventut, amb models i estils de vida que atrauen molts
joves. La Pastoral Juvenil Salesiana ressalta el cami de I'educacié per conduir
la persona a l'escolta i a l'acollida de I'Evangeli, i concreta aquest cami en
les diverses propostes educatives salesianes amb l'estil de I'animacid, en el
nostre cas, en l'animacié esportiva.

L’'animacié esportiva és una realitat inserida en la Pastoral Juvenil que es fa
present en qualsevol dels ambits de la missié salesiana. En tots ells es pot,
des de I'animacié esportiva, treballar en clau educativopastoral i respondre a
les necessitats dels joves, siguin de la propia obra o de I'entorn.

L’animacié esportiva salesiana esta integrada en un projecte comd, que busca
la convergéncia d’intervencions educatives. D'aquesta manera se supera el
risc d’'una pastoral sectorial, en la qual I'esport educatiu no té cap nexe d’unié
amb |a resta de la comunitat educativopastoral.

A continuacié assenyalem els diversos ambits dactuacié en els quals
I'animacié esportiva ha desdevenir instrument educatiu, bé com a presencia
especifica, amb estructures expressament esportives, bé com a presencia en
els ambients salesians ja tradicionals. En tots ells I'organitzacié de l'esport
educatiu salesia dependra sempre de la titularitat que garanteix, en tot cas,
la posada en practica de la Proposta Educativopastoral de 'Esport Salesia.

5.1. ENTITATS ESPECIFICAMENT ESPORTIVES: EL CLUB O

ASSOCIACIO ESPORTIVA

Es l'entitat que, per les seves caracteristiques especificament esportives i pels
seus objectius tradicionalment lligats a I'esport de competicid, mereix més
atencié de la proposta educativa.

* El club esportiu, integrat en una obra salesiana ha de diferenciar de forma
molt clara la competicié formativa del que suposa la competicié amb I'inic
proposit de guanyar o d'ascendir de categoria.

e | a serietat, sistematicitat i metodologia en el treball no estan renyides amb
la consciencia que es treballa amb infants i joves i que I'esport no deixa de
ser un joc al seu servei.

 Conscient de 'enorme influéncia que exerceix 'lambient familiar i de la figura
dels pares i entrenadors, orienta els esforcos en el procés de formacié
dels seus esportistes, no només cap a ells, sind també cap als seus pares
i persones més significatives.

En tots els ambients integrats en les nostres obres s’ha de tenir cura:

PROPOSTA SALESIANA DE L' ESPORT ~23~



* De l'elaboracié d'un Projecte Educativopastoral que tingui en compte les
orientacions del de la Inspectoria, i que els objectius i criteris educatius
del qual estiguin per sobre dels estrictament competitius.

¢ Del coneixement i de la divulgacié de la Proposta Educativa de l'esport
salesia entre tots els seus membres.

* De la presencia en el Consell de I'Obra.
¢ De la pertinenca dels animadors esportius al Moviment Juvenil Salesia.

* De la cobertura legal de les instal-lacions, dels animadors esportius, dels
esportistes i dels esdeveniments esportius.

5.2. DE LA PRACTICA ESPORTIVA EN AMBIENTS SALESIANS.

L'ESCOLA

Des del marc escolar, I'esport pot arribar a la seva maxima expressio educativa.
S’ha de posar especial atencié en tenir cura de la coordinacié entre els
educadors que desenvolupen la seva tasca en aquest ambienti els que ho fan
des d'organitzacions esportives extraescolars.

La plataforma escolar pot ser idonia per garantir la continuitat entre la tasca
educativa del professional de I'educacié fisica i del monitor que comparteix
també amb els infants i joves gran quantitat d’hores, en horari no lectiu, pero
en el mateix espai fisic. S6n molts els eixos transversals que es treballen
a lescola i que es poden abordar des de l'esport extraescolar: educacié
ambiental, educacié per la pau, educacié del consumidor, educacié per la
igualtat, educaci6 viaria i educacié per la salut.

ESPLAI-CENTRE JUVENIL

Els Esplais i Centres Juvenils Salesians s6n ambients que reuneixen les
condicions que afavoreixen el creixement integral dels joves. La cura del bon
ambient, els grups de la més diversa indole, la relacié personal, la participacié
i el protagonisme dels joves els fan idonis per a la practica esportiva.

Calestaratents ala plenaintegracié en aquestes caracteristiques de qualsevol
organitzacié esportiva que neixi daquests ambients, o que sol-liciti la seva
integracid. En tots dos casos assumeix, per tant, la seva proposta educativa
especifica.
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PARROQUIA

L'esport promogut des de la parroquia no només aconsegueix sentit en ell
mateix, siné comareclam peralmén juvenil. Amb un adequat acompanyament,
esdevé espai per convocar i comprometre la joventut en la vida parroquial.

PLATAFORMES SOCIALS

A les plataformes socials I'esport és un mitja extraordinari per al treball de
prevencié al carrer; un camp de prevencié obert, amb programes d’'educacié
esportiva, d’integracié i d'Us positiu del temps de lleure. Al mateix temps,
dona curs a la integracié de l'esport i el voluntariat social, obrint aixi noves
perspectives a la feina “de camp” amb joves en dificultat.




Vi. ORGANITZACIO
DE LESPORT

SALESIA



6.1. AMBIT LOCAL

En I'ambit local l'esport esta integrat en el Projecte Educativopastoral de
la Comunitat Educativa Local. Esta animat per una persona coordinadora
d’esports que coordina tota l'activitat esportiva de l'obra. Treballa en relacid
estreta amb el Coordinador de Pastoral de l'obra, i forma part del seu equip
de Pastoral.

La comunitat educativa local garanteix el suport de tots els educadors a les
diferents activitats esportives i es preocupa de la formacié i del seguiment
dels animadors esportius. També garanteix que en els estatuts dels clubs o
associacions esportives locals s’inclogui I'obligacié de coneixer i divulgar entre
tots els seus membres la Proposta Educativa de I'Esport Salesia.

En les Obres en que l'organitzacié esportiva sigui complexa, funcionara la
Comissio Local d’Esport Educatiu, integrada pels responsables de cada un
dels clubs, modalitats o sectors esportius.

Agquesta comissid és la responsable que tots els sectors esportius estiguin
coordinats en els objectius a treballar cada temporada, en el seguiment de
la Proposta Educativa de I'Esport Salesia, en I'Gs d’horaris i instal.lacions,
trobades conjuntes...

6.2. AMBIT INSPECTORIAL

L'animacié esportiva en I'ambit inspectorial depén directament de la Delegacié
Inspectorial de Pastoral Juvenil. Aquesta delegacié comptara a la vegada amb
un coordinador inspectorial de I'esport educatiu, que sera el responsable de la
comissié que porta el mateix nom.

La comissié Inspectorial d’Esport Educatiu estara formada per cada un
dels coordinadors locals d’esport. Sén funcions d’aquesta comissia:
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- Garantirlaformacio técnica, esportiva i salesiana dels monitors, entrenadors
i animadors esportius.

- Organitzar les trobades esportives a nivell inspectorial, garantint que
responguin a l'estil, normativa i filosofia emanats de la proposta educativa
de 'Esport Salesia.

- Treballar pel sentit de pertinenca dels animadors esportius al Moviment
Juvenil Salesia.

- Dur a terme les iniciatives que sorgeixin de la propia comissié encaminades
a promoure la dimensié educativa i formativa de l'esport.

6.3. AMBIT NACIONAL

L’'animacié esportiva en I'ambit nacional depén directament de la delegacié o
Coordinadora Nacional de Pastoral Juvenil. Aquesta delegacié comptara a la
vegada amb un/a coordinador/a nacional que convoca, ordanitza i presideix la
Comissié Nacional d’Esport Educatiu.

Aquesta Comissié estara formada per:

- la persona coordinadora Nacional de 'Esport Educatiu,

- cada un dels coordinadors inspectorials desport,

- un dels delegats o coordinadores Inspectorials per a la Pastoral Juvenil.
Les funcions d’'aquesta Comissié nacional son:

- Garantir la formacié técnica, esportiva i salesiana dels coordinadors i
dirigents esportius que treballen a les inspectories.

- Coordinar la participacié en les trobades esportives dambit nacional o
internacional, <arantint que responguin a lestil, normativa i filosofia
emanats de la proposta educativa de 'Esport Salesia.

- Promoure la connexid i la participacié en I'ens Esportiu Salesia Internacional
(PGS-1)

- Treballar pel sentit de pertinenca dels animadors esportius al Moviment
Juvenil Salesia.

- Dur a terme les iniciatives encaminades a promoure la dimensio educativa i
formativa de l'esport que sorgeixin de la propia comissié.
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