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No tengais miedo

Las mujeres se marcharon a toda prisa, del sepulcro: impresionadas y llenas de ale-
gria, corrieron a anunciarlo a los discipulos. De pronto, Jesus les salié al encuentro
y les dijo: «Alegraos».

Ellas se acercaron, se postraron ante El, y le abrazaron los pies. Jesus les dijo: «No
tengdis miedo: id a comunicar a mis hermanos, que vayan a Galilea; alli me verdn».
Mientras las mujeres iban de camino, algunos de la guardia fueron a la ciudad
y comunicaron a los sumos sacerdotes todo lo ocurrido. Ellos, reunidos con los
ancianos, llegaron a un acuerdo y dieron a los soldados una fuerte suma, encar-
gdndoles: «Decid que sus discipulos, fueron de noche y robaron el cuerpo mientras
vosotros dormiais. Y llega a oidos del gobernador, nosotros nos lo ganaremos y os
sacaremos de apuros».

Ellos tomaron el dinero y obraron conforme a las instrucciones. Y esta historia, se
ha ido difundiendo entre los judios hasta hoy.

Mateo 28, 8-15

Las mujeres de las que habla el texto de hoy ya han tenido una experiencia de la
resurreccién, pero ha sido incompleta: han contemplado una tumba vacia y han
sentido temor ante el anuncio de un angel... pero eso no es suficiente para creer
en la resurreccion. Esta nueva narracion va a descubrir a las primeras comunida-
des qué elemento falta todavia para creer en la resurreccion de Jesus.

Jesus y las mujeres juegan un papel activo. Jesus les sale al encuentro y las sa-
luda. Ellas le responden «acercdndose, abrazando sus pies y adorandolo». Aqui
estd resumida la verdadera experiencia de las mujeres y de la comunidad sobre la
resurreccion de Jesus. Ni el sepulcro vacio, ni la presencia de un angel son razén
suficiente para creer en la resurreccién. El verdadero y Unico argumento de la fe
consiste en aceptar a Jesus y hacer experiencia de su misma vida.

Los primeros cristianos debieron acumular muchos datos acerca de la resurrec-
cion del Maestro, pero la resurreccion de Jesus no tiene otra prueba mejor que la
de la propia experiencia, que no sdélo serena los temores que nacen de ser disci-
pulos de un ajusticiado por rebeldia, sino que compromete en acciones concretas
gue apuntan a un compromiso por construir el Reino.

éPor qué ese interés en dirigirse a Galilea?

Por un motivo teoldgico: Galilea es la regién de la apertura a los gentiles y los
paganos. Por el contrario, Jerusalén es simbolo de un judaismo cerrado que no
puede ofrecer nada nuevo. La nueva comunidad tiene vocacion universal.



También existe un motivo histdrico y geografico: Algunos discipulos huyen de Jerusalén tras la muer-
te del Maestro. Parece ser que se dirigieron hacia Nazareth y Cafarnadn, poblaciones de Galilea
donde habian permanecido varios afios junto al Maestro. La arqueologia ha hallado en Nazareth y
en Cafarnaun las ruinas de dos casas convertidas en comunidad cristiana ya en el siglo I. En Nazaret,
la aldea de Jesus, los discipulos se constituyeron en la «nueva familia de Jesus».

Mientras no tengamos esta experiencia concreta de seguimiento de Jesus, todos los argumentos
elaborados mentalmente para probar la resurreccidon serdan meros racionamientos. La fe en la resu-
rreccion de Jesus no es tan sélo una reflexidn racional, sino una vivencia personal.

La importancia de las mujeres en los relatos de la resurreccién

Aquellas sencillas mujeres que habian seguido a Jesus desde Galilea, permanecieron al pie de la cruz...
cuando todos abandonaron al Maestro. Fueron ellas quienes se encontraron con Jesus resucitado. Ellas
recibieron la misién de anunciar la Nueva Vida que Dios Padre habia otorgado a Jesus. Se convirtieron en
testigos de la resurreccidn.
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iHe visto al Seinor!

Fuera, junto al sepulcro estaba Maria, llorando. Mientras lloraba, se asomo al se-
pulcro y vio dos dngeles vestidos de blanco, sentados, uno a la cabecera y otro a
los pies, donde habia estado el cuerpo de Jesus.

Ellos le preguntaban: “Mujer, épor qué lloras?” Ella les contesta: «Porque se han
llevado a mi Sefior y no sé donde lo han puesto».

Dicho esto, da media vuelta y ve a Jesus, de pie, pero no sabia que era Jesus. Jesus
le dice: «Mujer, épor qué lloras?, éa quién buscas?» Ella, tomdndolo por el horte-
lano, le contesta: «Sefor, si tu te lo has llevado, dime ddnde lo has puesto y yo lo
recogeré». Jesus le dice: «iMaria!» Ella se vuelve y le dice: «jRabboni!», que signi-
fica «iMaestro!»

Jesus le dice: «Suéltame, que todavia no he subido al Padre. Anda, ve a mis herma-
nos y diles: «Subo al Padre mio y Padre vuestro, al Dios mio y Dios vuestro».
Maria Magdalena fue y anuncio a los discipulos: «He visto al Sefior y ha dicho
estor.

Juan 20,11-18

La tumbas pertenecientes a personas pudientes tenian un huerto o jardin adosa-
do al que acudia un jardinero a cuidar las plantas. La tumba donde fue enterrado
Jesus era de un tal José de Arimatea, miembro del Sanedrin y discipulo secreto de
Jesus. En este escenario transcurre el relato que hoy nos ocupa.

La protagonista es Maria Magdalena. Se acerca a la tumba llevada por el gran
carifio que tenia a Jesus; un afecto que le habia dado valentia para estar al pie
de la Cruz, sufriendo al ver el terrible tormento de su Maestro. La narracion se
desarrolla en dos planos. Tras cada hecho que le ocurre a Maria Magdalena, hay
una ensefianza para las primeras comunidades de cristianos. A continuacion se
resumen varias de estas ensefianzas:

- Las apariciones de angeles y el sepulcro vacio no son suficientes para que
nazca la fe.

- Un carifno grande hacia Jesus, como el que muestra Maria Magdalena, es un
buen fundamento para acercarse a Jesus resucitado y descubrirlo.

- La presencia de Jesus resucitado, en medio de sus discipulos, no es idéntica a
la presencia de cuando caminaba por los senderos de Palestina. Maria Mag-
dalena le tiene a su lado y no es capaz de reconocerlo.

- La iniciativa de la fe parte de JesUs, cuando llama a Maria por su nombre...
Y es entonces cuando «se le abren los ojos» y descubre la profundidad de
Jesus resucitado, que siendo el mismo al que ella tanto queria, es distinto. La
fe es personal y es una experiencia, no un razonamiento abstracto.



- Jesus resucitado es el Buen Pastor que llama a sus ovejas por su nombre. Sigue siendo el en-
viado del Dios bueno, cercano y misericordioso.

- Jesus resucitado encomienda siempre una mision. A Maria Magdalena, también.

- El cumplimiento de esta misién ayuda a comprender la resurreccién de Jesus.

El educador cristiano orienta el camino de fe de nifios y jovenes siguiendo el itinerario marcado por
el evangelio. La fe cristiana no se reduce a una serie de razonamientos y especulaciones sobre Dios.
Es conveniente mantener didlogos con jovenes y adolescentes, pero la reflexidn sobre las «dudas
de fe», no concluyen con la adhesién a Cristo. Los contenidos doctrinales no son suficientes. El
educador cristiano busca espacios donde ninos y adolescentes puedan hacer experiencia de Jesus:
oracion, compromiso, celebraciones, grupo-comunidad, ayuda a los mas débiles, solidaridad, volun-
tariado y vivencia de los valores del evangelio...

«Rabboni», la expresién de Maria Magdalena

«Rabboni» es la expresiéon que pronuncia Maria Magdalena al descubrir a Jesus. Esta expresidn es una
variante de «Rabbi» (Maestro), y tiene especiales connotaciones de cercania y afecto. Hay dos momentos
en los que el evangelio utiliza «Rabboni». La primera vez la pronuncia el ciego que admira a Jesus y pide
recobrar la vista. (Mc 10, 51). La segunda es la que leemos hoy, y se halla puesta en boca de Maria Mag-
dalena. Esta expresidn tienen resonancias de ternura y carifio..

Maria Magdalena era natural de una poblacién costera del Mar de Galilea llamada «Magdala», de don-
de procede el nombre de Magdalena. Los romanos la denominaron como «Tariquea» por la factoria de
salazones que en ella habia. Maria Magdalena vivid en esta poblacidn hasta que se unié al grupo de los
discipulos de Jesus. Su fidelidad le llevd a estar presente en el momento de la crucifixién. Protagoniza
varios de los relatos de la resurreccidn de Jesus, extremo que le convierte en uno de los personajes mas
importantes del evangelio.

«Rabbi» era la expresidn que utilizaban los judios para referirse a los Doctores de la Ley. Significa ‘Maes-
tro’. «<Rabboni» es la expresion pronunciada por Maria Magdalena. Esta expresidn es una variante de «Ra-
bbi». Tiene connotaciones de cercania y afecto. «Rabboni» es como decir: «Mi querido Maestro».
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Le reconocieron al partir el pan

Dos discipulos de Jesus iban andando aquel mismo dia, el primero de la semana, a una
aldea llamada Emadus, distante unas dos leguas de Jerusalén; iban comentando todo lo
que habia sucedido.

Mientras conversaban y discutian, Jesus en persona se acercd y se puso a caminar con
ellos. Pero sus ojos no eran capaces de reconocerlo. [...]

Entonces Jesus les dijo: «jQué necios y torpes sois para creer lo que anunciaron los profe-
tas! ¢ No era necesario que el Mesias padeciera esto para entrar en su gloria?» Y, comen-
zando por Moisés y siguiendo por los profetas, les explicé lo que se referia a él en toda la
Escritura.

Ya cerca de la aldea donde iban, él hizo ademdn de sequir adelante; pero ellos le dijeron:
«Quédate con nosotros porque atardece y el dia va de caida” Y entré para quedarse con
ellos. Sentado a la mesa con ellos, tomé el pan, pronuncio la bendicidn, lo partio y se lo dio.
A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. Pero él desaparecié. Ellos comentaron:
“éNo ardia nuestro corazén mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las Escri-
tura?”

Y, levantdndose al momento, se volvieron a Jerusalén, donde encontraron reunidos a los
Once con sus comparfieros que estaban diciendo: “Era verdad, ha resucitado el Sefior y se
ha aparecido a Simoén”. Y ellos contaron lo que les habia pasado por el camino y como lo

habian reconocido al partir el pan.
Lucas 24, 13-35

Hoy leemos una de las narraciones mas bonitas del Evangelio: es la historia de dos
discipulos abatidos y derrotados que encuentran la esperanza yendo de camino.

La localizacién geografica de la ciudad de Emaus resulta problematica, porque ala
distancia de los 60 estadios (11 kildmetros) que cita el evangelio, no hay ninguna
ciudad llamada Emadus. La Emaus existente se hallaba a 160 estadios (31 kilome-
tros). Parece ser que esta diferencia se debe a errores de amanuenses.

La palabra Emaus hace referencia a «fuentes termales». En la ciudad que se halla a
31 Km. Existen tres de estas fuentes cuyas aguas estaban canalizadas. Fue un lugar
de luchas nacionalistas. Cien afios después de la muerte de JesUs, esta poblacién
fue destruida totalmente por los ejércitos romanos.

Pero la narracion que leemos no centra su interés en datos geograficos. Sobre este
escenario se muestra como los creyentes deben hacer un «camino de fe» que les
lleve a encontrarse con Jesus resucitado. Las etapas progresivas son:

- Los discipulos no descubren a Jesus cuando ven la vida desde la muerte. Je-
sus no pasa de ser un fracasado, y ellos unos pobres decepcionados.

- Los discipulos no descubren a Jesus cuando piensan que las estructuras in-
justas y el mal triunfan siempre. «Pensabamos que él iba a liberar a Israel,
pero... »

- Los discipulos comienzan a entrar poco a poco en la luz, con una nueva inter-
pretacidn de las Escrituras en las que se da sentido al esfuerzo y al sacrificio
por transformar la realidad.



- Los discipulos descubren a Jesus cuando se abren al necesitado que camina con ellos, acogién-
dole y compartiendo: «Quédate con nosotros, la tarde estd cayendo y termina el dia».

- Los discipulos encuentran a Jesus vivo y solidario en la celebracion de la Eucaristia: «Tomo el
pan, pronuncio la bendicién, lo partid y se lo dio»

- Los discipulos prolongan el encuentro con Jesus poniéndose en camino para comunicar la
esperanza que han encontrado.

El educador cristiano ayuda a los nifios y jovenes a vivir un itinerario de fe. Les acompaiia para que
vayan descubriendo la presencia de JesUs en su caminar, tal como ocurridé con los discipulos de
Emadus.

é¢Eran hombre y mujer los dos caminantes de Emads?

Emaus es una poblacion importante en el evangelio de Lucas, pero de dificil localizacién. Existen los restos
de una poblacion denominada Emmatus a 31 Km. de Jerusalén. Fue famosa por sus cinco fuentes termales
canalizadas. La palabra Emmaus significa: «fuentes termales». Entre sus restos se hallan las ruinas de una
iglesia cristiana siglo IV con una piscina bautismal para bautizar por inmersion. (Imagen inferior)

El evangelio la Lucas cita, por su nombre propio, tan solo a uno de los dos discipulos que salen de Jerusalén
hacia Emaus y que caminan con Jesus: Cleofas. Probablemente estos dos discipulos fueran un matrimonio:
hombre y mujer. Segun la costumbre de la época era suficiente con nombrar al marido.

Batipsterio de la iglesia
bizantina del siglo IV
levantada en
el lugar de Emadus
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Vosotros sois testigos

Contaban los discipulos lo que les habia pasado por el camino y cdmo habian reco-
nocido a Jesus al partir el pan.

Estaban hablando de estas cosas, cuando se presenta Jests en medio de ellos y les
dice: «Paz a vosotros». Llenos de miedo por la sorpresa, creian ver un fantasma.
El les dijo: «¢Por qué os alarmdis?, ¢ por qué surgen dudas en vuestro interior? Mi-
rad mis manos y mis pies: soy yo en persona. Palpadme y daos cuenta de que un
fantasma no tiene carne y huesos, como veis que yo tengo».

Dicho esto, les mostré las manos y los pies. Y como no acababan de creer por la
alegria, y sequian atonitos, les dijo: «éTenéis ahi algo de comer?» Ellos le ofrecie-
ron un trozo de pez asado. El lo tomd y comié delante de ellos. Y les dijo: «Esto es lo
que os decia mientras estaba con vosotros: que todo lo escrito en la ley de Moisés
y en los profetas y salmos acerca de mi tenia que cumplirse».

Entonces les abrid el entendimiento para comprender las Escrituras. Y afiadio: “Asi
estaba escrito: el Mesias padecerd, resucitard de entre los muertos al tercer dia
y en su nombre se predicard la conversion y el perdon de los pecados a todos los
pueblos, comenzando por Jerusalén. Vosotros sois testigos de esto”.

Lucas 24, 35-48

Los relatos de resurreccidon no son narraciones simples y sencillas. Quienes inves-
tigan la Palabra de Dios, no saben si se encuentran frente a relatos de apariciones
fisicas o frente a interpretaciones simbdlicas de los diferentes procesos por los
gue pasan los primeros discipulos, hasta llegar a asumir con claridad el hecho de
la resurreccion de Jesus.

Lo que tienen claro aquellos primeros cristianos es que no quieren transmitir una
pura fantasia, sino que intentan cerciorarse de que estan viviendo una realidad.
Por eso laimportancia que se da en el texto a que Jesus coma con los discipulos un
pescado asado, y que les invite a tocarle...

En este relato, lleno de colorido popular, debemos ver a una comunidad que se in-
terroga sobre su experiencia de resurreccion y quiere purificarla de toda sospecha
de autosugestion. El Jesus de la resurreccidn no es un fantasma o una imaginacién
irreal. Aunque distinto, es tan real como el Jesus que caminé con ellos los sende-
ros de Palestina, el que comio, lloré ante la muerte de su amigo Lazaro, impuso las
manos a los enfermos, curo a los leprosos... y sufrié la muerte en una cruz.

El educador cristiano hace experiencia de Jesus resucitado cuando ofrece su en-
trega y cercania personal a los chicos y chicas sin esperar nada a cambio; cuando
se esfuerza por aliviar el dolor de los nifios y jévenes que sufren situaciones fami-
liares y sociales negativas, o cuando siembra la justicia y ensefia a hacerlo asi a sus
alumnos y alumnas...



Entonces no dudard de que es JesUs resucitado que se hace presente dentro de nosotros. Y tratard
de contar a otros su experiencia. Entonces, sélo entonces, no le extrafiara nada de lo que narran los

evangelios acerca de JesUs resucitado

El pan compartido, uno de los primeros signos celebrados por los cristianos
repitiendo uno de los gestos que realizara Jesus.
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iEs el Senor!

Jesus se aparecio otra vez a los discipulos junto al lago de Tiberiades. Y se aparecio de esta
manera: Estaban juntos Simén Pedro, Tomds apodado el Mellizo, Natanael el de Cand de
Galilea, los Zebedeos y otros dos discipulos suyos. Simon Pedro les dice: «Me voy a pes-
car». Ellos contestan: «Vamos también nosotros contigo».
Salieron y se embarcaron; y aquella noche no pescaron nada.
Estaba ya amaneciendo, cuando Jesus se presento en la orilla, pero los discipulos no sa-
bian que era Jesus. Jesus les dice: “Muchachos étenéis pescado?” Ellos contestaron: «No».
El les dice: “Echad la red a la derecha de la barca y encontraréis”. La echaron, y no tenian
fuerzas para sacarla, por la multitud de peces. Y aquel discipulo que Jesus tanto queria le
dice a Pedro: “Es el Sefior”. Al oir que era el Sefior, Simdn Pedro, que estaba desnudo, se
ato la tunica y se echo al agua. Los demds discipulos se acercaron en la barca, porque no
distaban de tierra mds que unos cien metros, remolcando la red con los peces.
Al saltar a tierra, ven unas brasas con un pescado puesto encima y pan. Jesus les dice:
“Traed de los peces que acabdis de pescar”. Simdén Pedro subid a la barca y arrastro hasta
la orilla la red repleta de peces grandes: ciento cincuenta y tres.
Y aunque eran tantos, no se rompid la red. Jesus les dice: «Vamos, almorzad». Ninguno
de los discipulos se atrevia a preguntarle quién era, porque sabian bien que era el Sefior.
Jesus se acerca, toma el pan y se lo da, y lo mismo el pescado. Esta fue la tercera vez que
Jesus se aparecio a los discipulos, después de resucitar de entre los muertos.

Juan 21, 1-14

El relato de la resurreccién que leemos hoy se situa en el Mar de Galilea, en los
alrededores de la ciudad de Cafarnaudn.

Cerca de la ciudad de Cafarnaun la pesca es abundante y los peces, aun hoy, sue-
len ser grandes. En la escena que hemos leido aparece la barca de Pedro, que
segun restos arqueoldgicos de la época, debia ser una sencilla barcaza de unos 8
6 9 metros de larga (eslora) por unos 3 metros de ancha (manga). Tenia un ancla
de piedra.

Gracias a Jesus los discipulos obtuvieron una pesca abundante que colmé la de-
cepcion de una noche entera sin haber capturado casi nada. Y la fiesta terminé con
pescado asado sobre las brasas, tal como hacian los pescadores del mar de Galilea
cuando regresaban al amanecer de pescar. Era una de las pocas ocasiones en las
gue comian pescado fresco. La mayoria de peces capturados eran ahumados o
conservados en salazén...

Pero el texto de hoy, mas alld de los datos arqueoldgicos, tiene una interpretacién
didactica. Es una ensenanza para la joven Iglesia que comienza su andadura.

- Los discipulos ya estdn comprometidos con anunciar el Reino de Dios, bauti-
zar y hacer el bien. En esta tarea surge la decepcion (no pescan nada). En los
momentos de desdanimo deben recordar que Jesus sigue presente en medio
de ellos para ayudarles y orientar el sentido de sus vidas y misién.



- El primero en descubrir que aquel personaje que esta en la orilla de la playa es el Sefior, es el
discipulo amigo de Jesus. A Jesus se le descubre con el amor. Y él sera quien se lo comunique
a Pedro, apodstol que ejerce la autoridad y la coordinacién en la joven Iglesia. Primero el amor,
luego la autoridad.

- Jesus parte el pan y reparte el pescado con el esquema propio de la Eucaristia. Con este dato
se estd diciendo a las primeras comunidades cristianas que la Eucaristia debe ser el centro
de su vida cristiana. La Eucaristia reune a la comunidad, la reconcilia entre si y con Dios, y la
orienta hacia la solidaridad, asumiendo como propia la muerte y la resurreccién de Jesus.

- La celebracion de la Eucaristia se realiza en medio del trabajo diario y se inserta en la vida
cotidiana de los discipulos. Aquellos primeros cristianos nunca separaron la fe en Cristo de las
tareas de su vida diaria.

Pesca en Galilea

El Mar de Galilea ofrecia pesca suficiente para las aldeas de pecadores que rodeaban al lago, sin embargo
la variedad de peces era limitada. En tiempos de Jesus este lago ofrecia unas 18 variedades de peces. Tan
solo tres de ellas eran aptas para el consumo. El mas habitual era el «Pez de san Pedro», una especie que
llega a pesar algo mas de medio quilo. Los peces capturados eran conservados en salazon y exportados.
En laimagen se muestran varios ejemplares del pez que podia ser capturado de forma masiva con redes de
arrastre en tiempos de Jesus. Actualmente este tipo de pez recibe el nombre de «Pescado de San Pedro».
Se consume asado y es muy similar a la especie que nosotros conocemos como «carpa».
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Id y predicad el Evangelio

Jesus, resucitado al amanecer del primer dia de la semana se aparecio primero a
Maria Magdalena, de la que habia echado siete demonios.

Ella fue a anuncidrselo a sus compafieros, que estaban de duelo y llorando. Ellos, al
oirle decir que estaba vivo y que lo habia visto, no la creyeron.

Después se aparecio en figura de otro a dos de ellos que iban caminando a una
finca. También ellos fueron a anunciarlo a los demds, pero no los creyeron.

Por ultimo, se aparecié Jesus a los Once, cuando estaban a la mesa, y les echd en
cara su incredulidad y dureza de corazon, porque no habian creido a los que lo
habian visto resucitado. Y les dijo: “Id al mundo entero y proclamad el Evangelio a
toda la creacion”.

Marcos 16, 9-15

Los cddices mads antiguos del evangelio de Marcos no contienen el texto que he-
mos leido hoy. Este texto es un afadido, bastante tardio, que realizan las primeras
comunidades cristianas para expresar la dificultad que tenian en creer.

Aquellos primeros cristianos que insertaron este texto eran sabios: No presentan
una fe que se impone subitamente, mediante una conversion de la noche a la ma-
flana, o como un chaparron que descarga mucha agua de golpe... Presentan la fe
como un proceso; como lluvia fina que cala poco a poco.

Este texto muestra claramente la falta de fe de muchos cristianos, representados
por aquella primera comunidad a la que le cuesta adherirse a la fe: Los discipulos
no creyeron a Maria Magdalena, ni tampoco a los compafieros de Emaus. Y Jesus
termind, en una tercera aparicion, por echarles a la cara su falta de fe.

La leccién de todo esto es clara: La fe es un proceso y un camino que se desarrolla
progresivamente. Al final estd Jesus.

El educador cristiano cuida para que la educacion en la fe sea un camino progresi-
vo. Si la gradualidad y flexibilidad son necesarias en cualquier proceso educativo,
con mayor razén deben presidir la educacién en la fe.

Vivimos tiempos en los que muchos chicos y chicas acceden a la educacion en la fe
sin una base previa. Se afirma que estamos sumergidos en una «infancia pagana»
gue en la mayoria de casos nunca ha sido evangelizada.



El educador cristiano acoge a cada uno teniendo en cuenta la situacién en la que se halla. Algunos
chicos y chicas habrdn tenido en su familia una sdélida formacion religiosa, mientras que otros ca-
recen de esta base previa. El educador es flexible; se adapta a sus destinatarios. Y marca procesos
graduales a través de los cuales los muchachos y muchachas comiencen por sentir y experimentar
la fe cristiana.

Maria Magdalena

Maria Magdalena era natural de una pequefa poblacidn ribereia del Mar de Galilea (Magdala) de donde
recibe el nombre. Ocupa un lugar importante en los relatos de la Pasidn y Resurreccidon de Jesus. El evan-
gelio de Mateo y Marcos la mencionan como una de las mujeres venidas de Galilea siguiendo a Jesus.
Ocupa un lugar privilegiado en la crucifixién, junto con Maria la Madre de Jesus. Estd también presente
en los relatos de la resurreccidn, siendo la primera persona que vivio la resurreccion. Ella fue la encargada
de anunciar la resurreccidn de Jesus a los demas discipulos. textos antiguos la denominan: «apéstol de los
apostoles»

En ella se vislumbra que la resurreccion no es sélo una evidencia fisica, sino también una experiencia in-
terior. De su vivencia se desprende que a Jesus Resucitado no se le reconoce sélo con los ojos fisicos, sino
mediante una experiencia de fe personal y comunitaria; mediante el compromiso en su seguimiento.

—
-
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Tomads, no seas incrédulo, sino creyente

Al anochecer de aquel dia, el primero de la semana, estaban los discipulos en una casa,
con las puertas cerradas por miedo a los judios. Y en esto entro Jesus, se puso en medio y
les dijo: «Paz a vosotros». Y, diciendo esto, les ensefio las manos y el costado. Y los discipu-
los se llenaron de alegria al ver al Sefior. Jesus repitio: «Paz a vosotros. Como el Padre me
ha enviado, asi también os envio yo». Y, dicho esto, exhald su aliento sobre ellos y les dijo:
«Recibid el Espiritu Santo; a quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a
quienes se los retengdis, les quedan retenidas». Tomds, uno de los Doce, llamado el Melli-
z0, no estaba con ellos cuando vino Jesus. Y los otros discipulos le decian: «Hemos visto al
Sefior». Pero él les contestd: «Si no veo en sus manos la sefial de los clavos, si no meto el
dedo en el agujero de los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo».
A los ocho dias, estaban otra vez dentro los discipulos y Tomds con ellos. Llego Jesus, es-
tando cerradas las puertas, se puso en medio y dijo: «Paz a vosotros». Luego dijo a Tomds:
«Trae tu dedo aqui tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi costado; y no seas in-
crédulo, sino creyente». Contesto Tomds: «jSefior mio y Dios mio!» Jesus le dijo: «éPorque
me has visto has creido? Dichosos los que crean sin haber visto».
Muchos otros signos, que no estdn escritos en este libro, hizo Jesus a la vista de los discipu-
los. Estos se han escrito para que credis que Jesus es el Mesias, el Hijo de Dios, y para que,
creyendo, tengdis vida en su nombre.

Juan 20,19-31

Los relatos evangélicos referidos a las apariciones de Jesus resucitado no se can-
san de repetir que las relaciones entre Jesus y sus discipulos no terminaron con la
muerte del Maestro.

El acontecimiento de la resurreccién cambio todo lo ocurrido hasta entonces en-
tre Jesus y su comunidad. El Jesus traicionado, derrotado, ajusticiado y abando-
nado por sus discipulos, pasa a ser el Sefior Resucitado que congrega de nuevo a
su comunidad. Y el grupo de seguidores, antes egoistas e interesados en un poder
politico, ahora tienen como guia y norte la igualdad, la fraternidad y la solidaridad.

Todo esto se encarna en Tomas, uno de los discipulos de JesUs que aparece en
pocas ocasiones en el evangelio. Sin embargo, el gesto que de él relata hoy el
evangelio, le convierte en un simbolo que trasciende tiempos y lugares.

Tomas parece ser que no formaba parte del grupo de pescadores. Debié tener
otro oficio. El nombre de Tomas es arameo, pero siempre se cita con su traduccion
griega, «Didimo» (Mellizo). Este dato nos indica que probablemente poseia una
formacidn griega, lo que le haria mas dado a reflexionar desde la ldgica y el racio-
nalismo que caracterizd al pensamiento helenistico.

Por las veces que aparece en el evangelio de Juan, gozaba de un cierto prestigio
en el grupo de discipulos por su actitud realista y por la cautela en no aceptar sin
mas las afirmaciones.



Jesus le tenia en gran estima, puesto que le dedica una aparicion en exclusiva a él, mostrandolo
como simbolo de lo que podia ocurrir con muchos cristianos de épocas posteriores.

Es muy interesante la expresidon que dice Tomas para reconocer a Jesus como Sefior Resucitado:
«jSefor mio y Dios mio!» Esta expresidn nos ha llegado cargada de resonancias religiosas. Es facil
entender que, tras introducir los dedos en las llagas de las manos y en las heridas del costado, To-
mas se convence de que Jesls en persona ha resucitado.

Sin embargo esta expresion cumple también una segunda misién: la de afirmar que el Unico Sefior
es Jesus. Y esto es asi porque la frase puesta en labios de Tom3s, es la misma frase con la que exigia
ser saludado y reconocido Domiciano, emperador de Roma, atribuyéndose rasgos divinos. Los pri-
meros cristianos, al poner esta frase estan reivindicando que el Unico Senor es Jesus resucitado...
y no el emperador. A fin de cuantas los gobernantes -tanto los de antes como los de ahora- siguen
siendo hombres y mujeres limitados, aunque los actuales se endiosen manejando los medios de
comunicacion y las redes sociales.

La tradicién dice que este apdstol extendid el evangelio en Oriente, concretamente en Madras (In-
dia), donde ya existian comunidades cristianas hacia el siglo Il.

La redaccion del evangelio trasciende la figura concreta de Tomas... Tomas esta ahi para que el
evangelista subraye una «bienaventuranza» dicha para el futuro: «Dichosos los que crean sin haber
visto». Esta frase es una nueva «bienaventuranza» para todos aquellos cristianos que no habian
conocido Jesus de Nazareth, y sin embargo creian en él. Unas palabras que tienen honda resonancia
en nosotros que hemos creido en Jesus sin haberle conocido fisicamente.

«éPorque me has visto has creido? Dichosos los que crean sin haber visto»
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LUNES - ANUNCIACION
Trasladada

Aqui estd la sirva del Seiior.

A los seis meses envid Dios al dngel Gabriel a un pueblo de Galilea que se llamaba
Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de
David; la virgen se llamaba Maria. Entrando adonde estaba ella, el dngel le dijo:
-Alégrate, favorecida, el Sefior estd contigo.
Ella se turbo al oir estas palabras, preguntdndose qué saludo era aquél. El angel
le dijo:
-No temas, Maria, que Dios te ha concedido su favor. Mira, vas a concebir en tu
seno y a dar a luz un hijo y le pondrds de nombre Jesus. Serd grande, lo llamardn
Hijo del Altisimo y el Sefior Dios le dard el trono de David su antepasado; reinara
para siempre en la casa de Jacob y su reinado no tendrd fin.
Maria dijo al dngel: -é Como sucederd eso, si no vivo con un hombre?
El dngel le contesto:
-El Espiritu Santo bajard sobre ti y la fuerza del Altisimo te cubrird con su sombra;
por eso al que va a nacer lo llamardn “Consagrado” “Hijo de Dios” Y mira, también
tu pariente Isabel, en su vejez, ha concebido un hijo; la que decian que era estéril
estd ya de seis meses, porque para Dios no hay nada imposible
Respondid Maria: Aqui estd la sierva del Sefior, cumplase en mi lo que has dicho.
Y el dngel la dejo.

Lucas 1, 26-38

El texto de la Anunciacidn del dngel a Maria esta construido sobre el esquema
clasico de los relatos de anunciacion de la Biblia:

La intervencidén del angel,

el anuncio del nacimiento de un hijo,

la comunicacién del nombre que se le impondra,

y la revelacion de la identidad del que va a nacer.
En todo relato de vocacién, inmediatamente después de la llamada de Dios, se
expresa la duda o el temor. Dios aprovecha esa duda para dar a conocer la misidn
con mayor claridad y el apoyo divino con que contard. Termina dando un signo
gue confirma todo cuanto se ha revelado («Isabel ha concebido un hijo»). Lucas
pone punto final a la escena hablando de la fe de Maria, que se declara servidora
o esclava del Sefior.

El texto presenta otros detalles:
Gabriel. El arcdngel encargado de hacer el anuncio es «Gabriel» (mensaje de
Dios). Este arcangel aparece en el libro del profeta Daniel como el encargado
de explicar una visién relacionada con los tiempos en los que vendra el Mesias.
Poner el anuncio en boca de «Gabriel» equivale a sefialar a Maria como madre
del Mesias.

La anunciacidn a Zacarias. Esta anunciacidn contrasta con la anunciacion que el
angel del Sefior ha hecho al sacerdote Zacarias, al que le ha dicho que va a tener
un hijo, que serd Juan Bautista. Zacarias recibe su anunciacién en el Templo de



Jerusalén... y no cree. Maria recibe su anunciacién en una humilde poblacién, lejana a los circulos
ortodoxos de la ciudad santa. Maria cree y acepta la presencia de Dios en su vida.

El nombre. El nifio se llamara «Yehosua», palabra compuesta de Yahvé + Oseas, y que significa:
Dios Salvacion. En el siglo | se decia y pronunciaba como «Jesus». La intencidon: Jesus estd llamado,
desde el inicio de su vida, a ser salvacion de Dios. En otro lugar del evangelio aparece un sobre-
nombre de Jesus: «Enmanuel». Se trata de un nombre tomado del libro del profeta Isaias 7,14.
Isaias anuncia al rey Ajaz el nacimiento de un hijo que serd signo de vida y esperanza. Este hijo
llevara el nombre de su misién: «Dios esta con nosotros = Enmanuel». Se trata de un paralelismo
gue expresa la identidad de JesUs. Pero a Jesus nunca le llamaron «Enmanuel».

Este texto contribuye a definir a Jesus de Nazareth: sera todo el amor de Dios presente en medio
de su pueblo. Y también resalta la disponibilidad de Maria. La muchacha de Nazareth, alejada de
los circulos oficiales de la religién hebrea, abre el camino para la presencia de Dios en medio de Ia
humanidad.

Madonna
(Detalle)

Fra Filippo Lippi
(1406-1469)
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Tenéis que nacer de nuevo

Dijo Jesus a Nicodemo: «Tenéis que nacer de nuevo, el viento sopla donde quiere
y oyes su ruido, pero no sabes de donde viene ni a dénde va. Asi es todo el que ha
nacido del Espiritu».
Nicodemo le preguntd: “¢ Cdmo puede suceder eso?”
Le contestd Jesus: “Y tu, el maestro de Israel, ¢no lo entiendes? Te lo aseguro, de
lo que sabemos hablamos; de lo que hemos visto damos testimonio, y no aceptdis
nuestro testimonio. Si no creéis cuando os hablo de la tierra, ¢ como creeréis cuan-
do os hable del cielo? Porque nadie ha subido al cielo, sino el que bajo del cielo, el
Hijo del hombre. Lo mismo que Moisés elevo la serpiente en el desierto, asi tiene
que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga vida
eterna”.

Juan 3, 7-15

Jesus se queja de la poca fe de «los sabios» de Israel representados por Nicodemo.
Nicodemo habla como portavoz de los judios («nosotros sabemos...») y es inter-
pelado por Jesus también como representante: «no aceptdis nuestro testimonio...
no creéis».

Jesus alabd un dia a su Padre diciendo: «Gracias, Padre porque has escondido
estas cosas a los sabios y las has revelado a los sencillos». Algunos son muy sabios
en las cosas de aqui abajo, y unos ignorantes en las de arriba, las que mas valen
la pena. Sobre todo se trata de captar a Cristo en toda la hondura de su misterio
pascual: no sélo como profeta o taumaturgo, sino como el enviado de Dios.

El didlogo de Jesus con Nicodemo nos hace pensar también a nosotros: ¢No es
verdad que también las personas de hoy, incluidos «los sabios», prefieren vivir
sin dar profundidad a sus existencias. Tal vez hay muchas personas sencillas, sin
gran cultura, sin grandes recursos teolégicos, que tienen buen corazdn y unos 0jos
lucidos para la fe. Estas personas contemplan a Cristo Jesus con profundidad, y se
dejan influir por él, renaciendo continuamente y creciendo en su vida cristiana.
Las objeciones que presenta Nicodemo nos hacen suponer que nos hallamos ante
un texto catequético, destinado a ensefar a los primeros cristianos una serie de
reflexiones sobre la fe.

Esta catequesis, presentada como si fuera una entrevista entre Jesus y aquel fari-
seo doctor de la ley, se resume en cuatro puntos fundamentales:



- Nadie puede entrar en el Reino de Dios sin «renacer», sin cambiar, sin dejarse transformar.
- La iniciacidn cristiana no es solamente un bautismo en agua, sino también en el Espiritu.

- La salvacion la ha logrado Jesus de Nazareth al morir (ser elevado) en la Cruz.

- La fe en Jesus es imprescindible para ser cristiano.

Levantar la serpiente

Es enigmatica la frase: «lo mismo que Moisés elevd la serpiente en el desierto, asi tiene que ser elevado el
Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga vida eterna». Esta frase esta tomada de un hecho
ocurrido durante el camino de Israel por el desierto, una vez que hubo adquirido su libertad: unas serpien-
tes «abrasadoras», cuyas picaduras causaban fiebres, atacan al pueblo. Moisés construye una serpiente
de bronce y la coloca en un madero, para que quede elevada. Quienes miraban esta serpiente, quedaban
curados. En la antigiiedad la fabricacion de un objeto de bronce que representara la dolencia, pasaba por
ser un remedio magico. La accion transcurre en la region desértica de Pundn donde, desde tiempos del
Neolitico, se hallaban las famosas minas de cobre de Pheinan. Junto a ellas se fabricaban objetos de bron-
ce: aleacidn de cobre y estaio.

El evangelio de Juan establece un paralelismo entre esta Serpiente de Bronce y Jesus de Nazareth: Asi
como la serpiente levantada en un madero supuso el fin de las dolencias del pueblo, Jesus de Nazareth,
elevado en la Cruz, ha traido la salvacidn al nuevo pueblo de Dios.
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Dios mandé su Hijo al mundo para que el mundo se salve por él

En aquel tiempo, dijo Jesus a Nicodemo:

- «Lo mismo que Moisés elevo la serpiente en el desierto, asi tiene que ser elevado
el Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga vida eterna.

Tanto amd Dios al mundo que entrego a su Hijo unico para que no perezca ninguno
de los que creen en él, sino que tengan vida eterna. Porque Dios no mandod su Hijo
al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por él.

El que cree en él no serd juzgado; el que no cree ya esta juzgado, porque no ha
creido en el nombre del Hijo unico de Dios.

El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres prefirieron la
tiniebla a la luz, porque sus obras eran malas.

Pues todo el que obra perversamente detesta la luz y no se acerca a la luz, para no
verse acusado por sus obras.

En cambio, el que realiza la verdad se acerca a la luz, para que se vea que sus obras
estdn hechas segtn Dios. »

Juan 3, 16-21

Nicodemo es un doctor de la Ley que admira a Jesus. Acude a Jesus por la noche
porque teme a sus colegas los Maestros de la Ley, y porque tal vez espera que
Jesus le revele algun misterioso secreto. Y Jesus le va a revelar tres simbolos com-
prensibles para un Doctor de la Ley.

Primero: La serpiente del desierto (Num 21, 4-9).

Segundo: El Padre que entrega al Hijo.

Tercero: La luz que vence la tiniebla.

- La serpiente del desierto

Este primer simbolo esta tomado de la cultura oriental. Los médicos antiguos lle-
vaban un bastdn, de metal o de madera, que tenia grabada la figura de una ser-
piente, simbolo de la vida y de poderes curativos. El Antiguo Testamento narra
como Moisés utilizo este simbolo: Levanté una serpiente de bronce sobre un pos-
te de madera para curar al pueblo descarriado. Las primeras comunidades vieron
en la imagen de Jesus levantado en una cruz de madera, algo parecido a lo que
hizo Moisés. Porque JesuUs, siendo levantado en la cruz, trajo la curacién y la salva-
cién al nuevo pueblo.

- Dios Padre entrega a su hijo Jesus

El segundo simbolo nos presenta a Dios como un Padre generoso que ama tanto
la humanidad que no duda en entregar a su propio Hijo. Este simbolo le debid re-
sultar dificil de entender a Nicodemo, que como buen maestro de la Ley esperaba



gue el Mesias se manifestara entre cataclismos celestes y signos de poder. Jesus se manifiesta en su
amor por todas las personas, en su servicio al pobre, en su aprecio por los excluidos; en todo aquello
gue es débil, fragil y sin importancia para quienes ambicionan el poder.

- La luz y las tinieblas

El simbolo de la luz que vence la tiniebla es tipico en el Evangelio de Juan, porque sus comunidades
estaban sumergidas en una cultura filoséfica que entendia el mundo y la historia como una lucha
entre el bien y el mal; entre la luz y las tinieblas. Por eso dird en multitud de ocasiones que Jesus es
la Luz que vence a las tinieblas, es decir, al dolor, la muerte, la soledad.

Los tres simbolos nos ayudan a comprender que la misidn de Jesus consiste en trasformar situacio-
nes de muerte en esperanza de vida.

El educador cristiano es «elevado» frente a los chicos y chicas para darles motivos de vida y espe-
ranza. Y lo hace con la actitud de Jesus: ofreciéndose y entregandose, apreciando a los mas débiles
y necesitados. El educador cristiano se convierte también en «luz» que ilumina el camino de los mu-
chachos y muchachas. No sdlo ensefia conceptos, sino que les guia en su crecimiento, les propone
valores y les forma con una educacion integral.

La serpiente, un simbolo que ha llegado hasta nuestros dias
La imagen de la serpiente, entendida como talismdas que cura, estuvo extendido por amplias zonas del
Oriente Medio. Higia erala diosa griega de la sanidad y los cuidados médicos. (De su nombre deriva nuestra
palabra: higiene). Se la representaba como una serpiente enroscada en una copa o caliz. Tanto la serpiente
como el cdliz son simbolos femeninos y hacen alusion a los remedios curativos aplicados por curanderas.
Posteriormente se asocid este simbolo con Asclepio, divinidad griega. El baculo de Asclepio, para los grie-
gos, o la vara de Esculapio, para los romanos, es un antiguo simbolo asociado con el dios griego Asclepio y
con la curacion de enfermos mediante medicina. Se trata de una vara con una serpiente enrollada, repre-
sentando al dios griego Asclepio (Esculapio para los romanos).
Imagen: Simbolo de la medicina griega del siglo Il a.C.
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El que cree en él tiene vida eterna

Juan Bautista decia:

«El que viene de lo alto estd por encima de todos. El que es de la tierra es de la
tierra y habla de la tierra. El que viene del cielo estd por encima de todos. De lo que
ha visto y ha oido da testimonio, y nadie acepta su testimonio. El que acepta su
testimonio certifica la veracidad de Dios.

El que Dios envio habla las palabras de Dios, porque no da el Espiritu con medida.
El Padre ama al Hijo y todo lo ha puesto en su mano. El que cree en el Hijo posee
la vida eterna; el que no crea al Hijo no verd la vida, sino que la ira de Dios pesa
sobre él»

Juan 3, 31-36

El texto de hoy hace referencia a palabras pronunciadas por Juan Bautista. Pero el
Juan Bautista que aparece aqui reflexionando no es aquel que anunciaba la llega-
da inminente del Reino de Dios.

Cualquier cristiano nota la gran diferencia entre la predicaciéon del Juan Bautista
qgue nos pintaba el evangelio de Lucas durante el Adviento y la del Juan Bautista
gue nos presenta el evangelio de Juan.

El primero es fogoso, practico, concreto, como un hombre que se enfrenta a las
injusticias de las estructuras (Lc 3,1-20). Asi le veiamos durante el mes de diciembre,
en el Adviento. Viéndole tan entregado es facil comprender que murié a manos
de Herodes Antipas en la fortaleza de Maqueronte por denunciar su vida llena de
injusticias.

Al Juan Bautista del Evangelio de Juan lo vemos calmado, reflexivo, sugerente,
como un tedlogo que trata de darnos una ensefanza sobre el Dios que orientd la
vida y mision de Jesus.

Quien esta hablando no es alguien que conoce a Jesus con ojos terrenales. Es al-
guien que ya se ha adentrado en el misterio de Jesus resucitado. Por eso, no es el
Juan Bautista del Jordan el que realmente habla, sino la comunidad del Resucitado
que pone en boca del Bautista las grandes conclusiones a las que llegaron aquellos
cristianos después de que Jesus supero las ataduras de la muerte.



Una de estas grandes conclusiones es la siguiente: La fe en JesUs resucitado es un gran acto de fe
gue engloba pequefios actos de fe. Creer en Jesus resucitado, supone creer también:

- que la vida brota de la entrega...

- que Jesus ha abierto el camino para que el bien y la esperanza triunfen...

- que el cristiano debe anunciar vida y hacer que ésta se palpe en la historia.

No se puede afirmar la fe en la resurreccidén y andar diciendo por ahi, con lamento pesimista, que
este mundo va cada vez peor y que la persona humana no tiene solucidn ni arreglo... No se puede
creer que Dios dio una vida nueva a Jesus crucificado, y acto seguido eludir un serio compromiso
para que tengan vida todos los «crucificados» de la historia...

El educador cristiano no sélo cree y ensefia que Jesus ha resucitado, sino que aplica esta fe a su
compromiso educativo: Confia en cada uno de los nifios y jovenes, cree en su crecimiento positivo
mas alla de dificultades ambientales y sociales, no da por perdidos a esos nifios y adolescentes que
presentan problemas, diciendo que «son carne de cafién»... El educador cristiano halla sentido a su
actividad asumiendo un serio compromiso por «los pequefios crucificados en la escuela».

T

IR

Juan Bautista fue un valiente profeta que no dudé en
denunciar la vida llena de injusticias del rey Herodes
Antipas. Por esta causa fue encarcelado en la fortale-
za de Maqueronte, cercana al Mar Muerto; lugar en
el que el rey celebraba fiestas y banquetes. En una de
estas fiestas tuvo lugar el baile de la joven Salomé,
hija de Herodias. La danza gusté tanto al rey que pro-
metid cualquier regalo. La madre de la joven pidié la
cabeza del Bautista.

Imagen: reconstruccion ideal de la fortaleza de Ma-
queronte, sita en el interior del crater de un volcan
apagado. Lugar frecuentado por Herodes Antipas.
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Multiplicacion de los panes

Jesus se marchd a la otra parte del lago de Galilea (o de Tiberiades). Lo sequia mucha
gente, porque habian visto los signos que hacia con los enfermos. Subio Jesus entonces a
la montaria y se sentd alli con sus discipulos.
Estaba cerca la Pascua. Jesus entonces levanto los ojos, y al ver que acudia mucha gente,
dice a Felipe: «¢Con qué compraremos panes para que coman éstos?» Lo decia para tan-
tearlo, pues bien sabia él lo que iba a hacer.
Felipe le contestd: «Doscientos denarios de pan no bastan para que a cada uno le toque
un pedazo».
Uno de sus discipulos Andrés le dice: «Aqui hay un muchacho que tiene cinco panes de
cebada y un par de peces, pero, {qué es eso para tantos?»
Jesus dijo: «Decid a la gente que se siente en el suelo» Habia mucha hierba en aquel sitio.
Se sentaron. Jests tomd los panes, dijo la accion de gracias y los repartio a los que estaban
sentados, y lo mismo todo lo que quisieron del pescado.
Cuando se saciaron, dice a sus discipulos: «Recoged los pedazos que han sobrado, que
nada se desperdicie». Los recogieron y llenaron doce canastas con los pedazos de los cinco
panes de cebada, que sobraron a los que habian comido.
La gente entonces, al ver el signo que habia hecho, decia: «Este si que es el Profeta que
tenia que venir al mundo». Jesus, sabiendo que iban a llevdrselo para proclamarlo rey, se
retiré otra vez a la montaifia él solo.

Juan 6, 1-15

Los milagros del evangelio no son narrados como hechos sobrenaturales, (eran
hechos habituales en la cultura griega, judia y egipcia de aquellos tiempos), sino
como signos de un cambio profundo. El contenido liberador del milagro de la mul-
tiplicacion de los panes fue la transformacion interior que Jesus obré en quienes
ofrecieron lo que tenian: cinco panes de cebada y dos peces en salazén. Cuando
una comunidad cristiana comparte lo que tiene, se produce el milagro de la soli-
daridad.

Muchos estudiosos biblicos consideran este relato como un paralelismo entre Je-
sus y el Buen Pastor, del que dice el salmo 23/22: «El Sefior es mi Pastor, nada me
faltara. El me hara descansar sobre verdes prados»

El texto acentla la idea de que Jesus es el Buen Pastor anunciado por Ezequiel de
forma magistral en el capitulo 34 de su libro. El texto del evangelio subraya que
«habia mucha hierba en aquel sitio», en estrecho paralelismo con el lugar hacia
el que conduce el Buen Pastor al rebafio: «me hara descansar en verdes prados»

El texto también es una clara referencia a la Eucaristia: El evangelio de Juan no cita
las palabras de Jesus sobre el pany el vino en la Ultima Cena, pero relata el texto
de la «multiplicacién de los panes» para que las primeras comunidades reflexio-
nen sobre la Eucaristia que ya celebraban con asiduidad.

Hay otra frase que complementa lo anterior: «Doscientos denarios no alcanzarian
para dar a cada uno un pedazo de pan». Representa la actitud negativa de quienes



creen que ante los problemas no se puede hacer nada... que existen dificultades insalvables... que
la fe en Jesus no estd para solucionar problemas tan materiales...

En nuestro tiempo de globalizacion econdmica, la brecha entre el Norte y el Sur se abre cada vez
mas. Se ha generado un abismo insalvable entre las sociedades desarrolladas y los miles de millones
de personas excluidas de la riqueza mundial.

El educador cristiano ensefia a los chicos y chicas, en su tarea habitual de cada dia, a realizar el
milagro cotidiano de la solidaridad. En primer lugar en el interior de su clase, facilitando gestos y
acciones que eduquen para la fraternidad. En segundo lugar, ayudandoles a abrir los ojos y asimilar
aquellos valores que construyen una historia solidaria, digna de los seres humanos.

Tabgha, lugar de la multiplicacion de panes y peces

Tabgha, el sitio donde la tradicidn sittia la multiplicacion de los panes y los peces, se encuentra cerca de la
orilla noreste del Mar de Galilea, a 2,5 kms. al sur de Cafarnaim. El nombre «Tabgha» es una contraccion
en arabe de la palabra griega Heptapegon (el lugar de los siete manantiales) con la que los griegos denomi-
naron a este lugar. Algunos de aquellos siete manantiales fluyen todavia en esta zona. (Ver imagen)

La peregrina Egeria, que visitara el lugar en el aino 383, menciona un prado lleno de verdor en el que se
decia, ya entonces, que Jesus alimentd a la multitud con cinco panes y dos peces. Esta peregrina gallega
menciona un pequeiio edificio religioso; una ermita levantada sobre la piedra en la que Jesus colocé el pan
para dividirlo y repartirlo a la gente. Este relato es una referencia a la eucaristia compartida.
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Soy yo, no temadis

Al oscurecer, los discipulos de Jesus bajaron al lago, embarcaron y empezaron a
atravesar hacia Cafarnaun. Era ya noche cerrada, y todavia Jesus no los habia al-
canzado; soplaba un viento fuerte, y el lago se iba encrespando.

Habian remado unos cinco o seis kildmetros, cuando vieron a Jesus que se acerca-
ba a la barca, caminando sobre el lago, y se asustaron.

Pero él les dijo: «Soy yo, no temdis». Querian recogerlo a bordo, pero la barca toco
tierra en sequida, en el sitio a donde iban.

Juan 6, 16-21

Como una consecuencia de la multiplicacién de los panes, el pueblo quiere pro-
clamar a Jesis como rey y Mesias. Acaban de ver en El a la persona que puede
librarles de las miserias y dominaciones que padece el pueblo de Israel. Pero Jesus
huye y se retira en soledad a la montafia. Su estilo no es el de un Mesias domina-
dor y poderoso.

Los discipulos abandonan al Maestro. Tal vez ellos preferian a un Jesus dominador,
cargado de fuerza y poder, y no a un Jesus animador de la solidaridad y la fraterni-
dad. Y se embarcaron mar adentro, sin importarles donde estaba Jesus.

De esta forma el evangelista crea dos escenarios geograficos distintos y cargados
de diverso significado:

- Jesus esta en la montaia; lugar de la presencia de Dios; lugar de humildad,
oracion, sencillez y preparacion para el tiempo nuevo.

- Los apdstoles se hallan en un mar oscuro, lleno de tinieblas y olas encrespa-
das; simbolo de los poderes del mal. Los discipulos, huyendo del proyecto
de Jesus, navegan en medio de tinieblas y sobre un mar picado, signo de las
fuerzas negativas.

Cuando los discipulos se tropiezan con Jesus caminando sobre las aguas, se que-
dan sorprendidos y espantados. En primer lugar porque, segun afirmaba la escri-
tura en el libro de Job, «tan sélo Dios puede caminar sobre el dorso del mar». Pero
su asombro se hace mas grande cuando Jesus les dice: «Soy yo, no temais».

La expresion «soy yo», en la version griega de la Biblia, se traduce por «Eyo gi»,



y se utiliza tan sélo para definir a Dios. Mas concretamente para definir al Dios que ha decidido libe-
rar a los esclavos hebreos que son explotados en las tierras bajas del pais del Nilo.

La tormenta se calma; cosa normal en el Mar de Galilea, que se halla hundido a 209 metros bajo el
nivel del Mediterraneo. Ciertos vientos dominantes del Mediterraneo, se encajonan violentamente
y provocan tempestades que levantan olas de hasta dos metros de altura. Estas bruscas tempes-
tades no duraban mas de media hora, pero eran suficientes para hacer zozobrar a las pequeiias
embarcaciones pesqueras del siglo I.

El educador cristiano sostiene su accidn educativa proporcionando a los chicos y chicas elementos
para que crezcan en un ambiente positivo y con seguridad. Hace suya la actitud de Jesus acercando-
se a los discipulos: «Soy yo. No temais». Constructor de ambientes cargados de serenidad, ayudan-
do a descubrir la fuerza interior que hay en cada uno de ellos y ellas.

Tempestad en el Mar de Galilea
El Mar de Galilea fue testigo de la mayor parte de la vida publica de Jesus. Se trata de un lago situado en
una fosa tectodnica. La superficie de las aguas de este pequeio Mar interior se hallan a 209 metros bajo el
nivel del mar. Esta situacion provoca frecuentes tempestades con olas de hasta dos metros de altura. El
lago mide 22 Km. de largo por 13 de ancho (similar a la Albufera de Valencia). Las barcas utilizadas en tiem-
pos de Jestis median alrededor de 8 metros de longitud por 2’5 de anchura. Cuando el viento era favorable,
extendian su vela rectangular. Ocasionalmente eran impulsadas a remo.
Imagenes inferiores: Mar de Galilea con oleaje provocado por el viento.
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Paz a vosotros

En aquel tiempo, contaban los discipulos lo que les habia pasado por el camino y cémo
habian reconocido a Jesus al partir el pan. Estaban hablando de estas cosas, cuando se
presenta Jesus en medio de ellos y les dice: «Paz a vosotros.»
Llenos de miedo por la sorpresa, creian ver un fantasma.
El les dijo:
«éPor qué os alarmdis?, i por qué surgen dudas en vuestro interior? Mirad mis manos y
mis pies: soy yo en persona. Palpadme y daos cuenta de que un fantasma no tiene carne y
huesos, como veis que yo tengo.»
Dicho esto, les mostré las manos y los pies. Y como no acababan de creer por la alegria, y
seguian atonitos, les dijo:
«éTenéis ahi algo que comer?»
Ellos le ofrecieron un trozo de pez asado. El lo tomd y comié delante de ellos. Y les dijo:
«Esto es lo que os decia mientras estaba con vosotros: que todo lo escrito en la ley de Moi-
sés y en los profetas y salmos acerca de mi tenia que cumplirse.»
Entonces les abrio el entendimiento para comprender las Escrituras. Y afiadio:
«Asi estaba escrito: el Mesias padecerd, resucitard de entre los muertos al tercer dia, y
en su nombre se predicard la conversion y el perdon de los pecados a todos los pueblos,
comenzando por Jerusalén. Vosotros sois testigos de esto.»

Lucas 24, 35-48

Los relatos de las apariciones de Jesus nos ponen en un dilema: Elegir entre una
lectura literal que acentua la historicidad de lo narrado, o elegir el caracter simbo-
lico y teoldgico de los textos.

Aunque hubiera existido una cdmara fotografica, la resurreccidon no hubiera podi-
do ser fotografiada. Jesus resucitado no es su cadaver reanimado y vuelto a la vida
terrena. Es otra realidad perteneciente a unas categorias y unas dimensiones que
se nos escapan totalmente. El hecho de la resurreccidn desbordd la experiencia de
los primeros discipulos y recurrieron a varios relatos para intentar expresar aque-
llo que nunca habian sentido ni percibido.

Confesar que Jesus ha resucitado, no es hablar de algo que tan sélo le afecta a El.
La resurreccidn no es sélo un acontecimiento ligado a Jesus. Es también un suceso
ligado a sus discipulos y a la comunidad de quienes creen en el Resucitado. La fe
en la resurreccion modificd completamente su futuro y dio otro sentido a su vida
presente. A partir de este momento, quien confiese creer en Jesus resucitado va a
ser perseguido. (Asi lo narra el libro de los Hechos de los Apdstoles que cuentan la
vida de estas primeras comunidades)

También nosotros, en algunos momentos de nuestra vida, podemos experimentar
esas mismas dudas y falta de entusiasmo. Por tanto, podemos merecer la queja de
Jesus: «épor qué os alarmais? épor qué surgen dudas en vuestro interior?». En vez
de sentir la alegria de la Pascua, écreemos ver fantasmas y nos dejamos asaltar por



la duda y la desilusién? En la Eucaristia también a nosotros se nos «hace presente» como Palabra
viviente y como Pan de vida. También a nosotros nos dice «soy yo en persona».

Por dificiles que sean estos tiempos, y por fuertes que se nos presenten los interrogantes y los mo-
tivos de duda, en esta Pascua tendriamos que dejamos contagiar de la vida del Resucitado e imitar
el ejemplo de aquella primera comunidad, que tampoco vivié tiempos faciles.

Fraccion del Pan - Eucaristia

Los primeros cristianos comenzaron prontamente a repetir los gestos mas significativos que habia realiza-
do Jesus durante su vida terrena. El primero de ellos fue «la fraccion del pan». En el marco de una comida
fraterna repetian las palabras que Jests habia realizado en la Ultima Cena sobre el Pan y el Vino. Desde el
principio tuvieron conciencia de que no realizaban tan sélo un mero recuerdo. La presencia salvadora de
Jesus se actualizaba. Sentia a Jesus presente en medio de ellos. A la «fracciéon del pan» le denominaron
prontamente «Eucaristia» (accion de gracias) y la celebraron el primer dia de la semana, actualizando de
esta forma la resurreccién de Jesus.
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Trabajad por el alimento que perdura

Después que Jesus hubo saciado a cinco mil hombres, sus discipulos lo vieron ca-
minando sobre el lago.

Al dia siguiente, la gente que se habia quedado al otro lado del lago notd que alli
no habia habido mds que una lancha y que Jesus no habia embarcado con sus dis-
cipulos, sino que sus discipulos se habian marchado solos.

Entretanto, unas lanchas de Tiberiades llegaron cerca del sitio donde habian comi-
do el pan sobre el que el Sefior pronuncié la accion de gracias. Cuando la gente vio
que ni Jesus ni sus discipulos estaban alli, se embarcaron y fueron a Cafarnaun en
busca de Jesus.

Al encontrarlo en la otra orilla del lago, le preguntaron: «Maestro, ¢ cudndo has ve-
nido aqui?» Jesus les contesto: «Os lo aseguro, me buscdis, no porque habéis visto
signos, sino porque comisteis pan hasta saciaros. Trabajad, no por el alimento que
perece, sino por el alimento que perdura para la vida eterna, el que os dard el Hijo
del hombre; pues a éste lo ha sellado el Padre, Dios».

Ellos le preguntaron: «Y, équé obras tenemos que hacer para trabajar en lo que
Dios quiere?» Respondio Jesus: «La obra que Dios quiere es ésta: que credis en el

que El ha enviado».
Juan 6, 22-29

El episodio de «La multiplicacion de los panes», y sus consecuencias, es uno de los
pocos que aparecen simultdneamente en los cuatro Evangelios. Ello manifiesta
la gran importancia que tuvo la multiplicacién de los panes para la teologia del
Nuevo Testamento.

La gente se pone a buscar a Jesus. Y Jesus, con plena lucidez, analiza las razones y
los motivos de esta busqueda. Y les dice una frase muy interesante: «Me buscais
no porque visteis signos, sino porque habéis comido pan hasta saciaros»

La esencia de un milagro estd en el contenido liberador que provoca. No es lo exte-
rior lo que define al milagro biblico. Es posible que el acontecimiento externo nos
admire y nos fascine, pero un hecho sobrenatural no es de por si un milagro en el
evangelio. El milagro del evangelio une al acontecimiento externo, un significado
profundo que ayuda a liberar el interior de la persona.

En la «multiplicacidn de los panes», el contenido del milagro no habia sido el que
la gente se saciara de pan y peces, sino este otro: que el pueblo y sus discipulos
entendieran que el dinero no es la Unica via para resolver los problemas... que las
dificultades hay que enfrentarlas comunitariamente y no sacudirselas de encima...
y, sobre todo, que la solidaridad es la fuerza que la humanidad tiene para salir
adelante, frente a todos los imposibles: hambre, pandemias, enfermedad, paro
y trabajo precario, injusticias, etc. A Jesus le duele que lo busquen por lo externo
del milagro.

Creer en Dios Padre y en su Enviado significaba no esperarlo todo de él en forma
pasiva, sino comprometerse -en unién con otros- a cambiar la propia situacién



haciendo experiencias de fraternidad. El signo de la multiplicacién de los panes no se hizo para
encerrar al grupo de creyentes en la comodidad de tener quien lo alimentara, sino para abrirlo a la
solidaridad. Compartir lo que se tiene es lo que transforma la realidad desde el interior.

El educador cristiano no estd llamado a hacer milagros que desafien las leyes de la naturaleza en su
aula o grupo. Toda su persona debe convertirse en un «milagro» de carne y hueso para los chicos y
chicas. Es decir, estd llamado a ser un signo positivo que oriente la vida de nifios y adolescentes, les
dé profundidad y les encamine hacia la libertad que Cristo inaugurd con su muerte y resurreccién

Vivir diariamente el milagro de la solidaridad. Abandonar los dis-
fraces que ocultan nuestro interior. Confiar en la fuerza del Re-
sucitado para hacer de nuestra vida «el milagro diario» de una
fraternidad sin fronteras, de una alegria que brota del interior y
contagia de esperanza a quienes viven a nuestro lado.
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